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FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE I IDRETTSLAG 

1. Gjennomføring av årsmøtet 
 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når dirigenten 
har gitt vedkommende ordet.  
 
2. Taletid 
 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 
sak. 
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget skriftlig til 
dirigenten og være signert av medlemmet.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi hvilken sak det 
skal stemmes over..  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å benytte skriftlig 
skjema.  
 
5. Protokoll 
 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre 
protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.   
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Til medlemmer i Haugaland Danseklubb 

 

 

Haugesund 16.02.2026 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Haugaland Danseklubb 
2026. 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 27.02.2025. 

Årsmøtet avholdes den 27.03.2024 kl. 18:00 i møterom på Hemmingstad Kultursenter. 

Under følger saklisten for årsmøtet: 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
Sak 2: Velge dirigent(er) 
Sak 3:  Velge protokollfører(e)  
Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  
Sak 5:  Godkjenne forretningsorden 
Sak 6:  Godkjenne innkallingen 
Sak 7:  Godkjenne saklisten 
Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger 
Sak 9:  Behandle 

Sak 9.1 Idrettslagets regnskap  
Sak 9.2 Styrets økonomiske beretning 
Sak 9.3 Behandle kontrollutvalgets beretning 

Sak 10: Behandle forslag og saker 
              Sak 10.1 Ny lov for Haugaland Danseklubb  
Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter.   
Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  
Sak 14: Foreta følgende valg: 

14.1 Styre: 
- leder 
- nesteleder  
- kasserer 
- sekretær 
- styremedlem 
- vara 

14.2 Kontrollutvalg: 
- leder  
- medlem 

14.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 
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  eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
14.4 Valgkomité: 

- leder   
- medlem 
- vara 

 
 
Som vedlegg følger: 

 
- Idrettslagets årsberetning med økonomisk beretning 
- Regnskap i revidert stand med noter 
- Kontrollutvalgets beretning 
- Forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent, og eventuelt treningsavgifter eller vedtak om fullmakt 
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling til ny valgkomité 
-  

Ved spørsmål om årsmøtet, kan Sean Hafstad Grinde kontaktes på sean.grinde@vierdal.no. 

Med vennlig hilsen 
styret  
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG 
Vedtatt av Idrettsstyret 161225 med ikrafttredelse 010126. 
 
 
LOV FOR HAUGALAND DANSEKLUBB 
Stiftet 01.08.1983 
Sist endret 02.03.2026 
 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  
 
(2)  Idrettslaget er medlem av Norges Danseforbund. For regler om idrettslagets plikt til å 

være medlem av et særforbund, gjelder  NIFs lov § 10-1 (4). 
 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Rogaland Idrettskrets og Haugesund 

Idrettsråd.  
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 

NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister, 
jf. NIFs lov § 10-5. 

 
§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og 
medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
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representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i overordnet 
organisasjonsledd.  
  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av 

mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
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c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 
 

a. Styre med leder, nestleder og minst 3 styremedlemmer. 
b. Kontrollutvalg med leder og ett medlem. 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, og ett medlem. 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  

 
15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 
varamedlem, 2. varamedlem osv.  

 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  
 

(4) Dersom idrettslaget har kontrollutvalg, gjelder NIFs lov § 2-12. Årsmøtet kan vedta 
instruks for kontrollutvalget. 
 

(5) Dersom idrettslaget har valgkomité, gjelder NIFs lov § 2-18. Årsmøtet kan vedta instruks 
for valgkomiteen. 

 
[Legg inn navn og mandat på ev. øvrige årsmøtevalgte organer.] 

 
§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
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- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring, herunder 
vurdere idrettslagets forsikringsbehov og tegne nødvendige forsikringer 

- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 
vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  

- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  
 
(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å 

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning og 
medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 
a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på 

årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet eller 
av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av 
årsmøtet eller styret.  

 
(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de rammer som 
er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

 
§ 13     Lovendring 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
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For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder 
senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag 
om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak 

om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2
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Styrets sammensetning 
• Leder:   Sean Hafstad Grinde 
• Nestleder: Bettina Synnevåg Elstad 
• Kasserer: Stian Elstad 
• Sekretær: Mariann Jakobsen 
• Styremedlem: Steven Khan 
• Styremledlem: Yiguang Xu Nilssen 
• Styremedlem: Lene Ristesund 
• Vara:  Rosemari Søvik 

 

Styrets arbeid 
Styremøter 
Det er avholdt 10 styremøter i perioden. 

Spesielle oppgaver 

Styret har i perioden fortsatt arbeidet med danseskolen, avholdelse av ball og konkurranser. Styret 
har også videreført gratis nybegynnerkurs.  

. 

Idrettslagets organisering 
Det vises til den fremlagte organisasjonsplanen. 

 

Aktivitet 
Medlemstallene har vært noe nedadgående, spesielt på høstsemesteret. Etter styrets vurdering har 
dette sannsynligvis sammenheng med at en kom for sent i gang med markedsføringen av 
høstsemesteret, og til dels manglende trenerkapasitet på høsten, hvilket bla. medførte at 
voksenkurs ikke ble avholdt.  

Det har vært danseskole og nybegynnerkurs både vår og høst. Av arrangement er det avhold vårball 
og vinterball, samt en regionalserie hvert semester. Klubben arrangerte også Norgesserie for første 
gang på mange år. Klubben fikk gode tilbakemeldinger på arrangementet. I tillegg deltok 
konkurransedansere fra HDK på følgende konkurranser: 

1. VS2 i Bergen 
2. NM i Stavanger 
3. NS 5og VS 5 i Bergen 
4. Christmas Dance Norway 
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Dansere fra HDK har i tillegg deltatt på camp med Petter og Kine i Bergen, treningshelger med Peep 
Vardja, Dancecamp i Danmark, og treninger med Lars og Vivian i NJS.  
 
Av sosiale sammenkomster har klubben hatt sommeravslutning med grilling og dugnad, og 
juleavslutning i Kongeparken.  

 

Medlemstall 
På grunn av utfordringer med bytte av medlemssystem har antallet godkjente innsendte 
medlemmer til NIF sunket kraftig. De godkjente medlemmene fremgår av tabellen under. Det reelle 
antallet medlemmer er langt høyere, men likevel noe mindre enn i 2024. 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 
eldre 

Totalt 

Kvinner 10 11 6 0 6 33 

Menn 0 3 4 0 2 9 

Totalt 10 14 10 0 8 42 

 

Styrets økonomiske beretning 
Virksomhet 
Det vises til redegjørelsen om dette i punktene over. 
 
Formål 
Haugaland Danseklubb skal være en åpen og demokratisk organisasjon der formålet er å drive idrett 
organisert i Norges idrettsforbund, Norges Danseforbund, og Vest-Norsk Dansekrets. 
 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrat, lojalitet og likeverd. Alle idrettslige aktiviteter skal 
bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
 
Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 
 
Årsregnskapet 
Årsregnskapet viser et overskudd på kr. 80 942,-. Dette er bedre enn budsjett, og den økonomiske 
utviklingen må dermed sies å være god.  Hovedårsaken er imidlertid lavere aktivitet enn planlagt, 
hvilket egentlig ikke er ønskelig.  
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På bakgrunn av årsregnskapet er det styrets vurdering at forutsetningene for fortsatt drift er til 
stede, og at klubben forventes å ha en sunn økonomi også i fortsettelsen med budsjettert drift for 
2026. 

Budsjettet for 2026 legger opp til at driften skal gå omtrent i null.  

 

Arbeidsmiljø 
Klubben har for 2025 hatt 5 deltidsansatte trenere, hvorav det kun er hovedtrener som har hatt en 
større stillingsprosent, og de øvrige kun et mindre antall timer. Det har dessverre vært et betydelig 
sykefravær høsten 2025. Styret arbeider med å løse dette for 2026.  
 
Aktivitets- og redegjørelsesplikten 
Klubben har som redegjort for over hatt 5 deltidsansatte trenere. I tillegg har klubben leid inn 
eksterne trenere i Latin.  
 
Styret er sammensatt i samsvar med NIFs krav til likestilling mellom kjønn med 3 menn, 4 kvinner, og 
1 kvinne som vara.  
 
Klubbens virkning på det ytre miljø 
Klubbens virksomhet har begrenset innvirkning på det ytre miljø. Ved arrangement tilstrebes det 
imidlertid å velge bærekraftige alternativ.  
 

Signatur 
Haugesund den  

 

______________________ ______________________ ______________________ 
Sean Hafstad Grinde  Bettina Synnevåg Elstad  Stian Elstad  

 

______________________  ______________________ 
                                     Yiguang Xu Nillssen   Steven Khan 
 
 

______________________  ______________________ 
                                      Mariann Jakobsen              Lene Ristesund 
  



Årsregnskap for

HAUGALAND DANSEKLUBB
981568680

Regnskapsår
01.01.2025 - 31.12.2025



HAUGALAND DANSEKLUBB
981 568 680

Resultatregnskap
Note 2025 2024

Driftsinntekter
Annen driftsinntekt 459 588 471 114
Sum driftsinntekter 459 588 471 114

Driftskostnader
Lønnskostnad -91 097 -105 938
Annen driftskostnad -289 707 -298 579
Sum driftskostnader -380 804 -404 517

Driftsresultat 78 784 66 597

Finansinntekter
Annen renteinntekt 2 158 2 982
Sum finansinntekter 2 158 2 982

Netto finans 2 158 2 982

Årsresultat 80 942 69 578

Overføringer
Annen egenkapital 80 942 69 578
Sum overføringer 80 942 69 578



HAUGALAND DANSEKLUBB
981 568 680

Balanse
Note 31.12.2025 31.12.2024

EIENDELER

Omløpsmidler

Fordringer
Kundefordringer 750 0
Andre kortsiktige fordringer 2 360 3 544
Sum fordringer 3 110 3 544

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 326 736 241 187
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 326 736 241 187

Sum omløpsmidler 329 846 244 732

SUM EIENDELER 329 846 244 732



HAUGALAND DANSEKLUBB
981 568 680

Balanse
Note 31.12.2025 31.12.2024

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 310 149 229 207
Sum opptjent egenkapital 310 149 229 207

Sum egenkapital 310 149 229 207

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 16 755 6 631
Skyldige offentlige avgifter 1 910 4 224
Annen kortsiktig gjeld 1 032 4 670
Sum kortsiktig gjeld 19 697 15 525

Sum gjeld 19 697 15 525

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 329 846 244 732

Sean Hafstad Grinde
styrets leder

Lene-Amina Ristesund
Khouribicha
styremedlem

Mariann Jakobsen
styremedlem

Stian Elstad
styremedlem

Steven Malik Salim
Bauengaard Khan
styremedlem

Yiguang Xu Nilssen
styremedlem

Bettina Synnevåg Elstad
styremedlem



Dato
Signatur

_________________________ _____________________________________________________

Status Ikke overført

Postering Dato Beskrivelse/konto Debet Kredit Transaksjonstekst

S1 31.12.2025 Justering av annen egenkapital
og disponering av resultat

2050 Annen egenkapital 80 942,01

8960 Overføringer annen
egenkapital 80 942,01

Sum 80 942,01 80 942,01

HAUGALAND DANSEKLUBB
981568680 Sluttposteringer 12.02.2026 11:05

Side 1/1

Rapporteringsperiode Årsoppgjør
Opplysninger t.o.m. 31.12.2025



HAUGALAND DANSEKLUBB 12.02.2026 11:05
981 568 680 Kontospesifisert årsregnskap Side 1/4

2025 2024

Resultatregnskap

Annen driftsinntekt
3410 Tilskudd forbund, offentlige mv. 144 638,78 94 970,94

3900 Annen driftsrelatert inntekt 115 153,43 125 389,18

3910 Medlemskontingent 14 373,00 26 000,00

3920 Treningskontingent 87 400,00 102 600,00

3930 Inntekt arrangement, konkurranse mv. 98 022,93 122 154,09

459 588,14 471 114,21

Sum driftsinntekter 459 588,14 471 114,21

Lønnskostnad
5010 Lønn fritatt AGA -61 737,50 -79 275,00

5020 Lønn fritatt AGA og forskuddstrekk -23 062,50 -18 577,00

5092 Feriepenger -6 297,22 -8 086,05

-91 097,22 -105 938,05
Annen driftskostnad
6300 Leie lokale -4 750,00 -8 750,00

6420 Leie datasystemer -13 891,50 -12 166,50

6560 Rekvisita -2 474,00 -2 760,00

6700 Revisjons- og regnskapshonorar -24 667,00 -27 912,00

6790 Honorar til dansetrenere -39 436,80 -121 756,80

6791 Kostnader konkurranser -101 939,95 -79 572,95

6792 Reisekostnader eksterne trenere 0,00 -11 869,71

6793 Andre honorarer -10 000,00 0,00

6800 Kontorrekvisita -338,00 0,00

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. -3 453,00 0,00

7320 Reklamekostnad -12 540,59 -3 438,96

7400 Kontingent, fradragsberettiget -31 700,00 -4 500,00

7500 Forsikringspremie -3 507,01 -3 335,76

7770 Bank- og kortgebyr -6 189,25 -6 043,25

7790 Annen kostnad -34 819,81 -16 473,40

-289 706,91 -298 579,33

Sum driftskostnader -380 804,13 -404 517,38

Driftsresultat 78 784,01 66 596,83

Annen renteinntekt
8050 Annen renteinntekt 2 158,00 2 981,50

2 158,00 2 981,50



HAUGALAND DANSEKLUBB 12.02.2026 11:05
981 568 680 Kontospesifisert årsregnskap Side 2/4

2025 2024

Sum finansinntekter 2 158,00 2 981,50

Netto finans 2 158,00 2 981,50

Årsresultat 80 942,01 69 578,33

Annen egenkapital
8960 Overføringer annen egenkapital 80 942,01 69 578,33

80 942,01 69 578,33

Sum overføringer 80 942,01 69 578,33



HAUGALAND DANSEKLUBB 12.02.2026 11:05
981 568 680 Kontospesifisert årsregnskap Side 3/4

31.12.2025 31.12.2024

Balanse

Kundefordringer
1500 Kundefordringer 750,00 0,00

750,00 0,00
Andre kortsiktige fordringer
1701 Forskudd forsikringspremie 2 360,23 3 544,24

2 360,23 3 544,24

Sum fordringer 3 110,23 3 544,24

Bankinnskudd, kontanter og lignende
1921 Bankkonto 3240.16.09333, Hgsd Sp.bank 236 302,51 150 594,07

1930 Sparekonto 3240.16.09384 88 522,41 86 368,41

1951 Skattetrekk 3240.16.09341, Hgsd Sp.bank 1 911,00 4 225,00

326 735,92 241 187,48

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 326 735,92 241 187,48

Sum omløpsmidler 329 846,15 244 731,72

Sum eiendeler 329 846,15 244 731,72



HAUGALAND DANSEKLUBB 12.02.2026 11:05
981 568 680 Kontospesifisert årsregnskap Side 4/4

31.12.2025 31.12.2024

Annen egenkapital
2050 Annen egenkapital -310 148,92 -229 206,91

-310 148,92 -229 206,91

Sum opptjent egenkapital -310 148,92 -229 206,91

Sum egenkapital -310 148,92 -229 206,91

Leverandørgjeld
2400 Leverandørgjeld -16 755,01 -6 630,76

-16 755,01 -6 630,76
Skyldige offentlige avgifter
2600 Forskuddstrekk -1 910,00 -4 224,00

-1 910,00 -4 224,00
Annen kortsiktig gjeld
2785 Påløpt arbeidsgiveravgift feriepenger 1 140,00 0,00

2930 Skyldig lønn 4 125,00 4 875,00

2940 Skyldige feriepenger -6 297,22 -8 086,05

2960 Påløpt kostnad og forskuddsbetalt inntekt 0,00 -1 459,00

-1 032,22 -4 670,05

Sum kortsiktig gjeld -19 697,23 -15 524,81

Sum gjeld -19 697,23 -15 524,81

Sum egenkapital og gjeld -329 846,15 -244 731,72



Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for små 
organisasjonsledd tilknyttet NIF.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Regnskapet er ført etter regnskapsprinsippet. Dette innebærer at inntekter er registrert i den periode de er
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er påløpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert 
som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. 
Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anksaffelseskost, men ikke til høyere verdi enn gjelden knyttet til anleggsmidlet. 
Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balanseført verdi og verdifallet forventes ikke å være
forbigående, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.
Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives lineært over den økonomiske levetiden men
minst med et årlig beløp som tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld tilknyttet anlegget.
Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og fremtidig salgsverdi fratrykket salgskostnader.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende beløp.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato
som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsføres over avtaleperioden.
Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende 
kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det 
inntektsavsetninger.

Note 2 Andre inntekter
Regnskapsposten består av: 2025 2024
Medlemskontingenter 14 373 26 000
Treningsavgifter 87 400 102 600
Tilskudd 144 639 94 971
Arrangementsinntekt 98 023 122 154
Annen driftsrelatert inntekt 115 153 125 389
Sum 459 588 471 114

Note 3 Lønns- og personalkostnader 
Denne posten vedrører lønn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon,
trenere, støtteapparat og andre. 2025 2024
Lønn fritatt AGA 61 737 79275
Lønn fritatt AGA og forsuddstrekk 23 063 18 577
Feriepenger 6 297 8 086
Sum 91 097 105 938

Antall årsverk:Kun 1 trener ansatt på timebasis siste halvår 0 0

Honorar og annen godtgjørelse til ledende personer Honorarer Annen godt.
Styreleder 10000 0
Styremedlemmer 0 0

Haugaland Danseklubb

Noter til regnskapet



Haugaland Danseklubb

Noter til regnskapet

Note 4 Andre driftskostnader
Regnskapsposten består av: 2025 2024
Lokaler 4 750 8 750
Datasystemer 13 891 12 167
Annen leiekostnad 0
Rekvisita 2 474 2 760
Annet driftsmateriale 0 0
Revisjons og regnskapshonorar 24 667 27 912
Honorar til Dansetrenere 39 437 121 757
Kostnad konkurranser 101 940 79 573
Reisekostnad eksterne trenere 0 11 870
Kontorrekvisita 338 0
Andre honorarer 10 000 0
Kurs 3 453 0
Reklamekostnad 12 541 3 489
Kontigenter 31 700 4 500
Forsikringspremie 3 507 3 336
Styremøter 0 0
Øreavrunding 0 0
Bankgebyr 6 189 6 043
Annen kostnad 34 820 16 473
Sum 289 707 298 630

Note 5 Omløpsmidler
Kontanter 750 0
Bankinnskudd 324 825 236 962
Skattetrekkskonto 1 911 4 225
Sum 327 486 241 187

Note 6 Egenkapital Sum
egenkapital

Egenkapital pr 01.01 229 207 159 629

Årets endring i egenkapital:
Årets resultat til annen egenkapital 80 942 69 578
Egenkapital pr. 31.12 0 310 149 229 207

Note 7 Annen kortsiktig gjeld
Regnskapsposten består av: 2025 2024
Leverandørgjeld 16 755 6 631
Forskuddstrekk 1 910 4 224
Påløpt arbeidsgiveravift 1 140 0
Skyldig lønn 4 125 4 875
Skyldig feriepenger 6 297 8 086
Annet 0 0
Sum 30 227 23 816

Note 8 Antall medlemmer
Ved utgangen av året var totalt antall medlemmer: 40 
(se årsberetning for forklaring på nedgang i medlemstall)

Note 9 Øvrige opplysninger



Avdeling 1 ÅRSBUDSJETT 

2026

INNTEKTER:

Salgs- og sponsorinntekter 164 000                      164 000         

Salgsinntekter ball 20 000           

Salgsinntekter konkurranser 82 000           

Sponsorinntekter / tilskudd 62 000           

Offentlig tilskudd og tippemidler 54 000                        54 000           

Lokale aktivitetsmidler 38 000                        

Tippemidler 16 000

Kontigenter og treningsavgift 103 500                      103 500         

Medlemskontigenter 11 500                        

Semesteravgift 68 000                        

Egenandeler - eksterne trenere 24 000                        

Andre inntekter 35 000                        35 000           

Momskompensasjon 25 000

           Dugnad 10 000                        

SUM INNTEKTER 356 500         356 500         

KOSTNADER:

Varekostnad 23 000                        23 000                        

Ball 5 000             

Konkurranser 18 000          

Lønns- og personalkostnader 84 760                        84 760           

    Interne trenere 84 760          

Andre driftskostnader (sum) 249 540                      249 540         

SUM KOSTNADER

        Kontor- og administrasjonskostnader 2 000             

        Styrehonorar 10 000          

        IT-kostnader 20 000          

        Innleie av eksterne trenere 65 540          

        Dommere og utregnere 55 000          

        Tekniske kostander 30 000          

        Lokaler 7 000             

        Regnskapsfører 30 000          

        Markedsføring 10 000          

        Sosialt 20 000          

SUM KOSTNADER 357 300         357 300         

RESULTAT -800               -800               

Budsjett Haugaland Danseklubb 2026



INNTEKTER

Salgsinntekter

Vårball Antall Pris Sum Vinterball Antall Pris Sum

Inngang 100 100 10 000,00kr       Inngang 0 100 -kr                  

Kafe 100 80 8 000,00kr         Kafe 0 8000 -kr                  

Lodd 100 20 2 000,00kr         Lodd 0 2000 -kr                  

Sum 20 000,00kr       Sum -kr                  

VS 1 / NS 1 VS 3

Konkurransespons 30 250 20 000,00kr       Påmelding 30 250 7 500,00kr         

Inngang 60 150 9 000,00kr         Inngang 60 150 9 000,00kr         

Inngang 30 100 3 000,00kr         Inngang 30 100 3 000,00kr         

Bordplass 90 50 4 500,00kr         Bordplass 90 50 4 500,00kr         

Kafe 90 100 9 000,00kr         Kafe 90 100 9 000,00kr         

Lodd 90 20 1 700,00kr         Lodd 90 20 1 800,00kr         

Sum 47 200,00kr       Sum 34 800,00kr      

Sponsorinntekter og tilskudd Tilskudd

Haugesund Sparebank 20 000,00kr       LAM 14 500 7 000,00kr         

Vierdal Advokatfirma 4 000,00kr         LAM 10 1500 15 000,00kr      

Kjøkken Garderobe Bad 4 000,00kr         Tippemidler 16 000,00kr      

AT-H 4 000,00kr         Sum 38 000,00kr      

NDRV / ND 22 000,00kr       

Haugaland Kraft 8 000,00kr         

Sum 62 000,00kr       

Kontigenter Treningsavgift

Aktive 20 300 6 000,00kr         6 timer 14 2000 28 000,00kr      

Familie 10 500 5 000,00kr         4 timer 0 1500 -kr                  

Støtte 2 250 500,00kr            1-2 timer 40 1000 40 000,00kr      

Sum 11 500,00kr       Voksen 0 1200 -kr                  

Sum 68 000,00kr      

Egenandeler

Kine / Petter 10 2400 24 000,00kr       

Sum 24 000,00kr       



UTGIFTER

Arrangement

Vårball Vinterball

Lokaler 1 1750 1 750,00kr           Lokaler 0 1750 -kr                  

Varekostand 1 5000 5 000,00kr           Varekostnad 0 5000 -kr                  

Sum 6 750,00kr           Sum -kr                  

VS 1 / NS 1 VS 3

Lokaler 1 1750 1 750,00kr           Lokaler 1 1750 1 750,00kr         

Varekostnad 1 9000 9 000,00kr           Varekostnad 1 9000 9 000,00kr         

Funksjonærer 6 5000 30 000,00kr        Funksjonærer 5 5000 25 000,00kr      

Teknisk 1 5000 20 000,00kr        Teknisk 1 5000 5 000,00kr         

Sum 60 750,00kr        Sum 40 750,00kr      

Eksterne trenere Interne trenere

Kine / Petter 10 6554 65 540,00kr        Hovedtrener 160 412 65 920,00kr      

Ufaglært 40 294 11 760,00kr      

Sum 65 540,00kr        Assistent 40 177 7 080,00kr         

Sum 84 760,00kr      



Valgkomiteens innstilling til styret i Haugaland Danseklubb 

Leder   Lene Ristesund 

Nestleder   Bettina Synnevåg Elstad 

Kasserer  Stian Elstad 

Sekretær   Rosemari Søvik 

Styremedlem   Steven Khan 

Styremedlem  Yiguang Xu Nilssen 

Styremedlem  Mariann Jakobsen 

 

Valgkomiteens innstilling til kontrollkomité 

Leder    Heidi Westerheim Seljestad 

Medlem   Einar Seljestad 

 

Styrets innstilling til valgkomité 

Leder    Arnt Petter Tangjerd  

Medlem   April Tangjerd 
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